berilerbil@yahoo.com

sifa

a. Ar
hastaliktan kurtulma, iyilesme.

sifa bulmak
(hasta, hastalik) iyilesmek.

sifa niyetine

hastaya ilag verilirken ya da yemek
yedirilirken “yararli olsun, saghgina
kavustursun” anlaminda soylenir.

sifa vermek
saghigina kavusturmalk, iyilestirmek,
sagaltmak.

sifalar olsun
aksiranlara ya da ilag icenlere soylenen
bir iyi dilek s6zii.

sifay1 bulmak (ya da kapmak)
1. hastalanmak ya da hastaligi artmak.
2. (herhangi bir sey) iyice bozulmak.

“Agacin altinda durmus, bunlar1
diisiiniiyordum. Insan yagmurdan
kurtulunca, ayakkabilarindaki gamuru
temizleyip hafifleyince
olmayacak seyler
diisiiniiyor. Oysa,
eski bir s6z vardir,
ben bu sozii sik stk
duyardim babamdan:
Gavurun ekmegini
yiyen, gavurun kilicint
kusanur. Bir ara
diistincelerimin iyice
dagildigin fark ettim.
Hatta bu atas6ziiniin
tam olarak ne anlama geldigini bile.
Kaglarimi ¢atmus, kollarimi gégsiimde
birlegtirmis bir halde diigtinmeye
baglamistim. Ne ki insanoglunun
ne sozleri vardir daha. Saymakla,
aciklamakla bitmez.”

Faruk Duman

Ve Bir Pars,
Hiiziinle Kaybolur

Ve Bir Pars, Hiiztinle Kaybolur - Faruk
Duman (YKY)

Sifayi Ararken

azmak iz birakmaktir. Bazen bu iz

ya$ant11ar1rmz1 kaleme alarak birakilir.

Istenir ki yagananlar bir yerde yazih
kalsin, farkli insanlara dokunsun, tecriibeler
baska insanlara aktarilsin ve olumlu 6grenim-
ler tavsiye, olumsuz 6grenimler kulaga kiipe
olsun. Boyle bir arzuyla yazilmaya baglanan
bir kitaptan bahsedecegim bugtin size. Ilgin
Giral'n Edisyon Kitap'tan yayimlanan ve
kendi yasam yolculugunu kaleme aldigy kita-
b1 bu: Farkindalik, Sifa ve Coziilme.

Yazar, MS hastalig1 teghisi almasini, bu
hastaligin tedavi yollarini ararken yogayla
tanismasiny, bedenini keif siirecini ve iyiye
gitme, kotiiye gitme derken hastaligin teda-
visini reddetme siirecine kadar gegen zaman
anlatiyor kitabinda. Tabii bu yolculukta
saptig1 yollar her zaman istedigi yone gik-
mayabiliyor. Hayat da boyle degil mi? Bazen
deneyip yanilarak, bazen
de girdigimiz yanhs yoldan
kendimize dogruyu alarak
cikmaya calisiyoruz.

llgin Giiral ile yazma serti-
veninin baglarinda tanigmig-
tim. Bu kitabin benim i¢in
6zel olma sebepleri arasinda
yazarini tantyip sevmem ka-
daryazim siireci boyunca ve
sonrasinda da onunla stirekli
dirsek temasinda olmamuz,
bu stiregte paylagimlarimizin
artmast ve editorligiim i¢in
dosyasini bana teslim etmis
olmasi davar.

Kendisi bir [zmirli. 27
yasinda MS tanusi aliyor.
Bununla birlikte yasamini yeniden gozden
geciriyor. 2008 yilinda Reiki ile baglayan yol-
culugu, 2011'de yoga egitmeni olmaya kadar
vartyor. 2012 yilinda ise Uluslararasi Yoga
Federasyonu'ndan da egitmenlik belgesini
alyor ve egitmenligini percinliyor. Edebiyati
sevmesi ve okumayla iligkisinin hep iyi olmast
sebebiyle Tiirk Dili ve Edebiyat1 alaninda
on lisans yapryor. Bu siirecte [zmir'in yerel
televizyonlarindan birinde “Saglikh Yasam”
adli programda izleyicilere yogayi anlatiyor
ve bu programda boliimlerine bir stire devam
ediyor. izmir MS Dernegi, MS Arastirmalar:
Dernegi gibi derneklerde goniillii yoga ders-

Miizigi susturaniara inat
giines “yeniden” dogacak!

Savas At1 kitabinin yazari Michael Morpurgo, farkh-
liklartyla diinyaya iz birakanlara adadigi, Tudem Yayin-
lar'ndan ¢ikan yeni romani Flamingo Cocuk'ta, nefretin
ve savasin golgesinde bitytiyen Lorenzo adinda “6zel” bir

¢ocukla tanigtirryor okurlart.

Kemiklesmis kimi degeryargilarmin toplum {izerinde-

FARKINDALIK
SiFA
COZULME

leri veriyor. Kitabinin daha baslnda Henry
Miller'dan alintiladi@; bir s6z var ki kitabr
kalem almasinin sebebi gibi duruyor.

“Yazmalk;, diye diistiniiyordum, iradeden
yoksun bir eylem olmah. SGylenecek sey, derin
okyanus akintist gibi kendiliginden akip ¢ik-
mahdir yiize. Yanhs yasarmin biriktirdigi zehri
atmak icin yazar insan.”

O zehir aktiginda da insan bir iyilesme
yasar. Psikolog ve psikiyatristlerin de {izerinde
durdugu, bilimsel aragtirmalarla kanitlanmig
iyilestirici gligttir bu, yazinin iyilestirici giicii...
Nitekim Ilgin da dosyay1 bitirdikten sonra
yasadig1 rahatlama hissini inkdr etmiyor...

Kitabin en ¢arpici noktalarindan biri - ki
anlatinin girisi de bu konuyla baglyor - ko-
ruyucu tedavinin reddedilme agamast... Bu
ciddi, kimi igin tehlikeli bir karar olabilir tabii;
ama kitap bir MS hastasinin bu stirece nasil
vardigini anlatryor. Burada
bat tibbi ve biitiinsel tip ara-
sindaki yaklagimi sorguluyor.

“MS, merkezi sinir sistemi-
ni olusturan beyin, beyin sapt,
omurilik boyunca yer alan
sinir dokularimin, viicudun
bagisiklik sistemi tarafindan
tehdit olarak algilanmas:
sonucu zarar goren sinir
dokusuna bagh olarak gesitli
norolojik tablolarin gelisme-
siydi. Temelde otoimmtin bir
hastalikt”

“Ancak “koruyucu tedavi”
adi altindaki ilaglarla bu isin
coziilebilecegine dair inancim
her gegen gtin daha da azal-
yordu. Doktorun baglamak istedigi yeni ko-
ruyucu tedaviye gegmeye niyetim yoktu. Du-
rumu paylastiim insanlar bana hak veriyor,
onlarin dogru diistindigiimti séylemeleri beni
rahatlatyordu, aksini séyleyeni ise ikna etme-
ye ugrastyordum. Ashnda sanki kendimi ikna
ediyor, aldigim karar sayesinde yasamimin
geri kalaninin daha gtivenli olacagindan emin
olmak istiyordum. Hayatta hicbir seyden emin
olunamayacagindan emin olmakla birlikte,
bizi kazadan koruyarin da emniyet kemeri
olmadigin bir kez daha hatirlatmak, ama en
¢ok da kendim hatirlamak istiyordum.”

Gtiral, hastalikla karsilagtig1 asamada

Mine Ségiit 1968 de Istanbul'da
dogdu.

Ortadgrenimini Kadikoy Kiz
Lisesinde tamamladi (1985).

Ayni y1l istanbul Universitesi Latin
Dili ve Edebiyat1 boliimiinii kazand:.

1989’'da mezun olduktan sonra, ayni
boliimde
yuksek lisans |~
yaptu. '

1990
yilinda
“Glines”
gazetesinde
mubhabirlige
baslad.

Daha
sonra
“Tempo” dergisi ve “Yeniytzyil”
gazetesinde caligt1.

1993 yilinda Tirkiye Gazeteciler
Cemiyetinin diizenledigi yarismada
Haber dalinda mansiyon aldi.

1996-2000 yillar1 arasinda “Haberci”
adli televizyon belgeselinin metin
yazarhigini yapti.

“Okiiz” dergisinde yazilar yazdi
(1999-2001).

“Deli Kadin Hikayeleri’nden yazip
yonettigi “Sinekler Sevigirken’i Merve
Engin oynadi.

(Kaynak: yapikrediyayinlari.com.tr)

Pazarn Yalnizlari - Beyoglu /Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz 4 - Mario Levi (Everest Yaymlart,
Aralik 2021, Roman)

Tiirk Edebiyatimin usta ismi Mario Levi, yedi kitaplik
Istanbul serisi Gordiiklerimiz Goremediklerimizin O
Pazartesi Eminoniiden sonraki kitabi Pazarmn Yalnizlar'nda
bu kez bizi bir pazar giinii Beyoglu'nda yiiriiytise ¢cikartyor.

Beyoglunun degisen yiizii, yeni insanlary, sesleri,
renkleri ve kokulariyla elik ediyor ona... Delilik de var
oyollarda anilar da; sarhogluklar,
hasretler, ayriliklar, tutkularve yitirilen
agklarda...

Yazarm ¢ektigi fotograflar da yine
eserde yer aliyor. Kahramanlariyla
bir¢ok stirprizi barindiran bir
yolculuk bu... Pazarin Yalmizlart
buruk tebesstimlerin ve melankolinin
S| romanu... Diine ve giiniimiize dair...

MARIO LEVI

Pazarm Valmzlan

MICHAEL MORPURGO
FLAMINGO

SOCUK,

ki yansimalarini odagina alan eser; farklihklar: nedeniyle
Gtekilestirilip dislanan bireylerin maruz kaldigi ayrimeili-
g1 ve zorbaligi miithis bir edebi naiflikle betimliyor.

Hayata bir athkarmcanin sirtindan bakan iki cocugun

gordiiklerini ve yagadiklarm kalplere

dokunan bir hikdyeye dontistiiren

yazar ayrica, insanlarve hayvanlar ara-

sinda kurulan tarifsiz bag) sézciiklerin
* gliciiyle yeniden tanimliyor.

“Digerlerinden farkltysan bilyiirken
zorluk gekersin; bu eskiden de béyleydi,
simdi de boyle”

Lorenzo, annesi ve babastyla bir-
likte Fransanin giineyinde, etrafi fla-
mingolarla cevrili bir ciftlikte sakin bir
yasam stirtiyordu. Diger cocuklardan

farkliydi o; okuma yazma bilmemesine ve hatta dogru
diizgiin konusamamasina ragmen olaganiistii bir yetene-
gi vardi: Hayvanlar iyilestirmeyi, onlarla iletigim kurmay1
ok iyi biliyordu. Giinlik rutinine siki sikiya bagl, yeni-
liklere kapali Lorenzo'yu iyi hissettiren seylerin baginda
miizik ve kent meydanindaki atlikarmca geliyordu. Tabii
bir de en yakin dostu Kezia ile vakit gecirmek. Derken

bir giin, etrafi Alman askerleri sardy; gokytiziinden bir
flamingo yere diisti, athkarinca durdu, miizik sustu. Ve
her sey degisti...

Cok katmanl hikéyesiyle okurun duygu diinyasint
yogun hislerle dolduran Flamingo Cocuk, kétiiliiklere
kargi tek ylirek olmanin, basini 6ne egmeyip yasama stk
sikiya tutunmanin 6nemini varguluyor. ingiliz cocuk
edebiyat elcisi Michael Morpurgo, etkili dili ve ustalikl
anlatimiyla bir kez daha kendine hayran birakyor. (Tani-
tim bilteninden...)

yasantisini gozden gegirirken hayatinun pis-
manliklarmi da ortaya dokiiyor.

“Ieten ice duyulan pismanhiklar bedende
kendini bir sekilde gostermeye ok onceden
baglarmist: demek ki. Ben gormezden geldikce
de kendini bana anlatana, daha dogrusu kabul
ettirene kadar pesimi birakmayacakt”

Ve bu pismanliklar i¢in atilmasi gereken
adimlar1 da kendi hayat yolculugunda kendisi
buluyor. Bu siiregte evliligini de sonlandiran
llgin Giiral, toplumun ve ailenin evlilige
bakisina ve bir geng kizin evliligi segerken
aklindan gegen diistincelerine de yer veriyor.
Kitabin bu kismu bir aile ve toplum elestirisi
de sayilabilir.

Yagamunin tiim zorluklarma ragmen
hastalik teshisini aldiginda 3 yasinda olan
kizini da keyifle, bazen 6zlemle biiyiitiiyor
bu siirecte. Aslinda bu belki ikisinin de bii-
ytime hikéyesi bir bakima... Bir dogum giinii
partisine gidip gidemeyecegini diisiinmek,
bir nikahta yer alamamak, kizinin anilarinda
nasil bir yer edinecegini diistinmek, bir semi-
ner i¢in hastaneden kagmak zaman zaman
dogal, zaman zaman hiiziinlii, zaman zaman
eglenceli tepkiler geng bir kadin igin...

Gtiral hikdyesini anlatirken tilkenin de-
gisen politik iklimine de deginiyor zaman
zaman. Hatta kitabin son sayfalarmin yazil-
di@1 zaman olan 2021 yazina kadar getiriyor
distincelerini...

Kitabn rahat ve akici bir dili var. Yer verdi-
gi gozlemlerle zaman zaman son derece saf,
zaman zaman son derece bilge bir dil bu. Ba-
zen hikaye icinde bir hikdye anlatiyor, bazen
bugtine doniip ¢uvaldiz1 kendisine batirtyor.

[lgin Giiral'm yolculuguna cesitli kitaplar
ve Ogretiler eslik etmis. Giiral, bedenini
dinlemeyi, diistincelerini analiz etmeyi,
kendini anlamay, kizginliklarmi affetmeyi,
stikretmeyi 6grenmis.

“Daha sonra farkina varacagim gibi sii-
kiir, sevgi ve tefekkiir gerekiyordu. Hepsini
Ggrenecektim, niyet etmistim bir kere; artik
her gtin bir 6ncekinden daha anlamh olacak-
t. Yirmi yedi yasinda hastalik teghisi alims,
hastalik sayesinde pek ¢ok Ggretiyle tamsms,
hastaligin hayatima kattiklarina tesekkiir
ederken yirmi dokuz yaginda onun ciddiyeti-
ni kavramsg bir kadindim...”

Bu 6gretilerden en 6nemlisi ve hayatina

damga vuran, onu egitmenlikle taglandi-
rani ise yoga olmus. Kitapta da bu bolime
epey yer veriliyor. Hatta yogun olarak yoga
yaptigi stirecte MR tetkiklerinde, beyin

ve omurilikte goriilen demiyelinizan MS
plaklar siliklegmis, yeni plak olusumuna
rastlanmamis.

Giiral, “Yillar icerisinde hayattan bir sey
isterken onun icin hayata bir s6z vermenin
6nemini anlarmistim. O zamanlar yoga
egitmeni olmay, bana iyi geleni ayni dertten
mustarip insanlarla paylasmay: gayet sami-
mi duygularla istemistim. Hayata tesekktir
etmenin yamnda hayata séz vermistim.
Samimi sekilde edilen dualara, samimi
olarak sorulan sorulara cevap gecikmiyor-
du. ... Kisa bir stire sonra gergekten nasil
olacagiru bilemedigim, sadece samimiyetle
sordugum sorular karsthgini bulmus, hi¢
aklima gelmeyecek sekilde olmaz denilenler
olmustu” dese de bu kitap bir “olumlu diistin
olumlu olsun” kitabi degil. Ya da herhangi
bir hastalikla yagamina devam eden higbir
kimseye bat1 tibbini reddetmeyi 6nermiyor.
MS hastalart i¢in “koruyucu tedaviyi redde-
din” gagris1 da degil. Nitekim yazar, hentiz
MS hastaligin: atlatabilmis degil. Ancak
herkesin yolunun herkese bir seyler 6grete-
bilecegine, insanin insan sifalandirdigina,
sevginin ve paylasmanin giicine inanyor.
Kitabinda da koruyucu tedaviyi reddetmeye
giden siirecte yasadiklarim ve biitiinsel sagli-
ga ulasmak yolunda deneyimlerini aktariyor.

Ve o nasl kitabini noktaladiysa ben de
yazimi dyle noktalamak istiyorum.

“Yalriz degiliz hicbirimiz, seviliyoruz her
birimiz.”

Daha iyi bir dilnyayi hayal edehilmek icin

Daha lyi Bir Diinya Haklar Bildirisini kabul etti. Bu ~ hazirlamistir:

Gabriel Pacheco, Adolfo on madde, glinimi- On bir gizerin bir
Serra, Ester Garcia, Elena Od-  ziin en iyi on bir ¢ize- o araya gelip cocuklarin
riozola, Marco Soma, Jacobo rinin yarattig1 birbirin- | By1 bi \2 sahip oldugu haklar
Muiiiz, Violeta Lopiz, Marta den giizel cizimlerle dunya a?  giindeme getirdigi bu
Altés, Riki Blanco, Iban Barre-  bu kitapta yer aliyor. i  eser, her minigin ki-
netxea, Guridi Bu maddeler, daha . | taphginda bulunmasi

Ucan Fil sonra 1989 da imzala- “‘ ..\ gereken kitaplardan

Birlesmis Milletler 1959 yilin- nacak Cocuk Haklari 360 g i biri... (Tamtim biilte-
da, on maddeden olusan Cocuk Sozlesmesine zemin ~ = ninden...)

Insan en cok unutmak istedikierini hatirlar

SEVTAP AYHAN

DUSUNME(ME) =

i Diisiinme(me) Oyunu

Sevtap Ayhan

Tudem Yayinlar:

Sevtap Ayhan, Tudem Edebiyat
Odiilleri Birincilik Odiiliine deger
gortilen Diigtinme(me) Oyunu adh
romaninda, anilarinda gizlenmis eski
biryapbozu birlestirmeye ¢alisan Fa-
bula'nin diinyasina gottirtiyor okurlarr.

Kederin negeyle, reddin kabulle

omuz omuza ylridigi bir biiytime
hikayesini sayfalarina tasiyan kitap; ya-
samin getirdiklerine ve gotiirdiiklerine
dair 6nemli sorgulamalarda bulunuyor.

I(;umzdekl mutlulugu uyandiracak
glictin kimi zaman hiiziinle baris-
maktan gectigini hatirlatan yazar, kalp
karikliklarini onarmanin yollari Gstiine
digtindtirtiyor. (Tamtim biiltenin-
den...)

Yans, sen
gercek
diinyaya

dahil olana

dek haslamis$
sayiimaz

Yalinayak Gen

10. Kitap: Asla Vazge¢me

Keiji Nakazawa

Desen

Manga ustast Keiji Nakazawa
tarafindan yaratilan ve atom bom-
basinin etkilerine dair tarihsel bir
belge niteligi tasiyan “Yalinayak
Gen” serisi, Tiirkiyeli okurlar ta-
rafindan uzun yillardir
merakla beklenen onuncu
cildi Asla Vazgegme ile
tamamlaniyor!

Insanligin yeni nesli icin
bir gi¢ kaynagi umuduyla
hayat bulan Gen'in 25 dile

cevrilen ve diinya ¢apinda yanki
uyandiran hiiziinlii 6ykist; niikleer
silahlanmaya “hayir” diyecek giicii
gelecege tasiyor, 20. yiizyllin en
biiyiik vahsetlerinden birini unut-
muyor ve unutturmuyor.

Sinirlarm olmadigy bir diinyada,
bir tilkeden digerine gokkusa-
gindan kopriler inga etmenin ne
kadar muhtesem olacagini
vurgulayan seri, insanlarin
bu kopriileri 6zgiirce gecip
birbiriyle dost¢a konustugu
savagsiz, huzur dolu bir
gelecek vadediyor. (Tanitim
bilteninden...)

iklim Krizinin ABC’si - Yoram Bauman (Yeni insan
Yayinevi, Kasim 2021, Cizgi Roman)

Bu kitap yetiskinler i¢in yazild: ama okumay1 bilen
cocuklar da bu kitapta ¢ok sey bulacaklardir. Bize kalirsa,
insanligin 6niindeki en biiyiik mesele iklim krizidir. Bu kriz
gelecekte degil simdi gerceklesen biryilkimdir. Engellemek
elbette miimkiin. Ancak bagarmak i¢in hemen harekete
gecmek gerekiyor.

Iklim uzman degilseniz, bu ¢izgi roman size iklim ve

. iklimdegisikligi hakkinda bilmeniz
% ‘ gereken tiim detaylari cizgilerle ve 6zet
:f © = halindeveriyor. “Ne yapmali?” sorusuna
: ~ segenekler sunuyor.
- Kitabmn sonu iki sey var: Bitirince
. Acqj: B Jiitfen okumast icin kitabi baskasina
S SRR hedive edin tavsiyesi ve iklim degisikligini
uh  Onlemek icin siz neler yaparsiniz diye
il yazmaniz icin bir koca bos sayfa.

Cevizin Sarkis1 - Ash Tohumcu (fletisim
Yaymnevi, Ocak 2022, Roman)

Kimsenin bilmemesi gereken bir sey
yaptilar. Elif, Aysegtil ve Cemile. Annelerini
oldiirdiiler. Sezen'in anneannesini. Suzan’s...
[z birakmamalilar. Evi karklryorar, salona
gbmiilii canavarm genizleri yakan kokusunu ve
ougursuz sarkiy1 def etmek icin... Bahgede ise
bir kadn, ceviz agacinin altinda riiyaya yatiyor.
Dualar, beddualar birbirine
karigtyor. Ahalinin i¢ ¢ekisleri
duyuluyor. Ashinda herkes
gortiyor, isitiyor, biliyor.

Cevizin Sarksi, Ash
Tohumcu evreninin ayrikst
ornegi. Biraz diinyevi, biraz
uhrevi, iki dlemi de yoklayan,
nakas gibi orilii bir roman.

Cevizin Sarkist

’

Yagsam Dongiisii / Yaglanmanin Sebepleri ve Nasil
Onlenebilecegi Uzerine Devrim Yaratan Bir Teori - David
A. Sinclair, Matthew D. LaPlante (Epsilon Yayinevi, Aralik
2021, Genel Saglik)

Bu kitapta genetik ve yaglanma konusunda onemli
otoritelerden biri olan ve hayatini insanlarin daha uzun, saghkh
ve hastaliksiz yagamalarini saglamaya adayan David A. Sinclair
yaslanma ile ilgili kafa karistiran sorulara agiklik getiriyor.
Yazarin Harvard Tip Fakiiltesindeki laboratuvarinda yaptigi
onlarca aragtirma, yaglanmanin aslinda

. 2 tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu

po ortaya koydu. Genetik yapimizda olan ve
DONGUSU | karsilagtigimiz zorluklara hiicrelerimizde

karst koyan bir hayatta kalma devresi,
isleyisinde ortaya ¢ikan bozulmalarla bizi
yaslandirir. Bu bozulmalart tersine ¢evirmek,
yasam stiremizi ve saglikli gecirdigimiz
yillarmn sayisini artirmak miimbkiin.




